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Schattenarbeit	mit	dem	Tierkreis	-	Teil	3

Finde	deinen	Schatten.

Falls dich einer oder mehrere der genannten Punkte bei einem Tierkreiszeichen mehr nerven und innerlich oder 
äußerlich aufregen als andere Eigenarten, könntest du dieses Zeichen in den Schattenbereich verbannt haben. 
Schau in dem Fall etwas genauer hin. Gerade von diesem Zeichen kannst du sehr viel lernen. Aller Wahrschein-
lichkeit nach ist es auch in deinem Verhalten nicht ausgewogen. Vielleicht unterdrückst du manche Regung in 
diese Richtung oder lebst das extreme Gegenteil davon.


Zwillinge	als	Schatten

Wenn Zwillinge eines deiner Schattenzeichen ist, dann stoßen dir womöglich 
folgende Eigenschaften bei anderen unangenehm auf oder stoßen dich regel-
recht ab:

• Menschen, neugierig und indiskret sind und in anderer Leute Angelegenhei-

ten schnüffeln

• Jemand, der sehr redselig ist und anderen ein Ohr abkaut

• Wenn über andere, vor allem Abwesende, gelästert wird

• Wenn jemand zerstreut und sprunghaft denkt, spricht und handelt

• Wenn jemand seine Meinung und Interessen schnell ändert

• Menschen, die Unentschlossenheit zeigen

• Jemand, der Themen nur oberflächlich streift, ohne in die Tiefe zu gehen

• Wenn jemand sich als unzuverlässig oder vergesslich erweist

• Menschen, die zwei sehr widersprüchliche Seiten haben

• Wenn jemand sehr nervös, unruhig und rastlos ist. 

Falls Zwillinge eines deiner Schattenzeichen ist, finde zunächst einmal heraus, 
ob du auch ähnliche Eigenarten hast, die du aber ablehnst. Falls dem so ist, 
versöhne dich damit und vergib dir dafür. Nur so kann sich etwas verändern. 
Falls du diese Eigenschaften gar nicht lebst, frage dich, ob es nicht gut wäre, 
sie in manchen Bereichen in geringerer und positiver Ausprägung zu üben.


Krebs	als	Schatten

Mit Krebs als Schattenzeichen kann es sein, dass folgende Eigenarten deine 
besondere Aufmerksamkeit immer mal wieder erregen und du dich davon in-
nerlich stark betroffen fühlst:

• Wenn jemand sehr empfindlich, überempfindlich oder schnell verletzt ist

• Menschen, die sehr launisch sind und bei denen man nie genau weiß, wie sie heute drauf sind

• Jemand, der lieber zu Hause bleibt als etwas zu unternehmen oder wegzufahren, "Stubenhocker"

• Menschen, die überfürsorglich sind und andere überbemuttern

• Jemand, der an Heim, Haus, Heimat, Herkunft oder Familie klammert

• Menschen, die aus Schutz- und Sicherheitsbedürfnis pessimistisch sind

• Wenn jemand lange braucht, um etwas emotional zu verarbeiten, ein nachtragendes Gedächtnis an längst Vergangenes

• Jemand, der seine Traditionen oder die seiner Familie über alles stellt

• Emotionale Manipulation, Überemotionalität und unterschwellig bzw. subtil agressives Verhalten.


Es ist hilfreich, dich mit deinem Krebsschatten näher zu befassen, indem du besser verstehst, warum manche Menschen so handeln. 
Versuche, das Positive darin zu finden. Traue dich selbst, mal etwas davon auszuprobieren - ohne gleich zu sehr ins Negative zu über-
treiben. Oder hast du selbst auch einige dieser Verhaltensweisen und bist damit nicht im Reinen? Sei ehrlich zu dir selbst.

      


                                     Fortsetzung folgt.


