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Die	Rückläu,igkeit	jedes	einzelnen	Planeten	und	ihre	Bedeutung	
Alle Planeten werden regelmäßig rückläufig. Jeder folgt dabei einem ganz bestimmten Zeitmuster, welches auch 
Auswirkungen auf die Bedeutung dieser Phase für uns hat. Lerne sie hier alle kennen! 

Ganz	weit	weg	
In Teil 2 haben wir uns Jupiter, Saturn und 
Chiron in ihrer Rückläufigkeit angeschaut 
und festgestellt: Je weiter weg ein Planet von 
der Erde ist, umso langfristiger am Stück ist 
er rückläufig.  Schon ab Saturn, aber spätes-
tens ab Chiron wird die Rückläufigkeit des 
Planeten zur "Routine". Sie hat nicht mehr 
den besonderen Stellenwert wie bei den 
Schnellläufern Merkur, Venus und Mars, 
und auch nicht mehr die Originalität wie 
bei Jupiter. Es gibt kaum noch Gradbereiche  
eines Zeichens, wo der Planet nicht rück-
läufig wird.  

Bei den letzten drei Planeten unseres Son-
nensystems, Uranus, Neptun und Pluto, ist 
Rückläufigkeit also etwas, mit dem wir uns 
fast zur Hälfte ihrer Laufzeit anzufreunden 
haben. 

Der	Lauf	von	Uranus	
Uranus braucht 84 Jahre für einen Umlauf 
um die Sonne. Er wird alle 12 Monate für 5 
Monate rückläufig, jedes Jahr ungefähr 4 
Tage später als im Jahr vorher. Er ist ca. 41% 
seiner Zeit rückläufig, also fast die Hälfte 
der Zeit. Seine vorwärts zurückgelegte Stre-
cke wandert er jedes Jahr zur Hälfte wieder 
zurück. Das heißt, dass er 8 Grad im Jahr 
vorwärts läuft, dann knapp 4 Grad zurück. 
Sein Nettofortschritt pro Jahr beträgt also 
etwas mehr als 4 Grad. Für ein Tierkreiszei-
chen benötigt er demzufolge etwa 7 Jahre.  

Die	Bedeutung	von	Uranus	
Uranus' Rückläufigkeit gibt uns mehr Zeit 
und Gelegenheit, um innerlich freier und 
unabhängiger zu werden und uns auf die 
damit einhergehenden Veränderungen vor-
zubereiten. Seine Transite lösen uns aus 
unguten Verstrickungen und Abhängigkei-

ten. Sie zeigen uns auf, wo wir zu lange an 
etwas festgehalten haben. Ihre Wirkung ist 
die eines kosmischen Weckers: Er klingelt 
laut und schrill und reißt uns aus dem be-
quemen Schlaf. Dort, wo er unser Horo-
skop intensiv berührt, weil er vor, zurück 
und wieder vor läuft, vertieft sich dieser 
Prozess. Dort, wo er nur einmalig drüber-
läuft, empfinden wir seine Aufforderung als 
weniger drängend.  

Der	Lauf	von	Neptun 
Neptun benötigt 165 Jahre für eine Runde 
durch den Tierkreis und wird alle 12 Mona-
te für über 5 Monate rückläufig. Bei ihm 
sind es 43% seiner Zeit. In jedem Jahr wird 
er ungefähr 2-3 Tage später als im Jahr zu-
vor rückläufig. Sein Nettofortschritt beträgt 
wenig mehr als 2 Grad pro Jahr. Für ein 
Tierkreiszeichen braucht er entsprechend 
14 Jahre. Wo immer er auch hinläuft, durch 
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diesen Bereich wird er auch rückläufig. 
Kaum ein Tierkreisgrad ist davon ausge-
nommen.  

Neptuns	Bedeutung	
Neptuns Grundaufgabe ist es, uns aus dem 
Bereich der irdischen Materie herauszulö-
sen und uns auf die inneren, spirituellen 
Bereiche unseres Seins hinzuweisen. Er 
macht uns durchlässiger, feinfühliger und 
inspiriert uns mit göttlichen Gedanken, 
wenn wir uns darauf ausrichten und bereit 
sind, diese aufzunehmen. Tun wir das nicht, 
wirken seine Transite verwirrend und ma-
chen uns orientierungslos. Sie können auf 
der irdischen Ebene ein heilloses Durchein-
ander verursachen, wenn wir rein materia-
listisch leben. Seine Transite wirken durch 
die immerwährende Recht- und Rückläu-
figkeit an jedem Punkt langsam, aber stetig. 
Anfangs subtil und unterschwellig und ir-
gendwann dann deutlich sichtbar.  

UND BEI DIR? Hast du die Gelegenheit 
genutzt, mal zu schauen, wie die ver-
schiedenen Rückläufigkeitsphasen bei dir 
im Leben zum Tragen kommen? Es gibt 
nichts Besseres als die Selbstbeobach-
tung und den Abgleich mit deinem Horo-
skop, um die Prozesse 
des Lebens zu verste-
hen und zu Selbster-
kenntnis zu gelangen. 

Plutos	Lauf 
Pluto braucht ca. 248 
Jahre für einen Umlauf 
und wird derzeit alle 12 
Monate für ca. 5 Mona-
te und 1 Woche rück-
läufig. Seine Rückläu-
figkeit beginnt jedes 
Jahr 4-6 Tage später als 
im Jahr vorher. Er ist 
44% seiner Zeit rück-
läufig. Plutos Bewegung 
in den Zeichen ist sehr 
unregelmäßig.  

Dies liegt an seiner 
exzentrischen Umlauf-
bahn um die Sonne. 
Während die von Nep-
tun fast rund, sehr 
harmonisch und 
gleichmäßig ist, ist die 
von Pluto sehr un-

gleichmäßig und elliptisch. Dadurch ist er 
im Zeichen Skorpion ungefähr so schnell 
wie Neptun und durchläuft es in 14 Jahren, 
während er gegenüber im Zeichen Stier fast 
30 Jahre für den Durchlauf benötigt. Daher 
kann man über Plutos Fortschritt keine 
allgemeine, sondern immer nur eine aktuel-
le Aussage treffen. 

Durchs Zeichen Steinbock lief er ca. 15 
Jahre, für Wassermann benötigt er ein paar 
Jahre mehr, ca. 20. Es kommt immer ein 
bisschen darauf an, welche Zeitpunkte man 
als Anfang und Ende nimmt, da er ja stän-
dig wieder rückläufig wird. Er kommt pro 
Jahr aktuell jedenfalls 1,5 bis 2 Grad voran. 

Plutos	Bedeutung	
Pluto löst als langsamster Planet von allen 
die wohl stärksten Wandlungs- und Trans-
formationsprozesse in unserem Leben aus. 
In tiefen inneren und äußeren Entwicklun-
gen stellen wir uns den dunklen, abhängi-
gen, verstrickten, sündhaften, traumatisier-
ten, unterdrückten, verdrängten… Anteilen 
in uns. Je nachdem, was bei uns da so ver-
graben liegt, führt dies natürlich zu größe-
ren Lebensumstellungen. Plutos Transite 
sind durch den Wechsel von Recht- und 

Rückläufigkeit im fast gleichen Verhältnis 
äußerst intensiv und langwierig. Ein Pluto-
Transit beschäftigt uns locker mal zwei 
Jahre und länger.  

Im Transitgeschehen bildet Pluto die Hin-
tergrundmusik. Die schneller laufenden 
Planeten fungieren dann als Auslöser, wenn 
sie einen Aspekt zu dem von ihm berührten 
Bereich bilden. Vor allem Mars sei hier als 
kraftvoller Auslöser erwähnt, aber auch 
andere Planeten. 

Fazit	
Wie du jetzt sicher erkennen kannst, ist 
Rückläufigkeit nicht gleich Rückläufigkeit. 
Ob Merkur, Jupiter oder Neptun rückläufig 
werden, hat eine ganz andere Bedeutung für 
unser Leben. Dies gilt letztlich auch für die 
Rückläufigkeit in Radixhoroskopen. Ein 
rückläufiger Pluto in der Radix ist weniger 
erwähnenswert als eine rückläufige Venus. 
Aber dazu kommen wir dann ein anderes 
Mal. ;-)  

ABGESCHLOSSEN: Dies war die letzte Fol-
ge der Serie zu den Rückläufigkeitszyklen 
aller Planeten.


